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                      Zsebibaba  FTC ALBERT KUPA 
óvodás és KezdŐ TORNÁSZ CSAPATverseny

és
JÖVŐ TORNÁSZBAJNOKAI FTC ALBERT KUPA EGYÉNI NEMZETKÖZI verseny

2016
2016. május 8.  VASÁRNAP

FTC Népligeti Tornacsarnok

                                                         IDŐREND

Az egyéni versenyt és a IV. korcsoport csapatversenyét kivéve 2 zsűri fog pontozni korláton, 
gerendán és talajon.

Korláton és gerendán külön szeren is fog menni a verseny. Talajon felváltva lesz a szólítás.

9.00 –  9.45 óráig       ZSEBIBABA FTC ALBERT KUPA csapatverseny       10 csapat

I.    korcsoport: 2010-ben születettek és fiatalabbak    6 csapat 
2 szeres szabad korcsoport versenye                            4 csapat  

10.00 – 11.15 óráig   ZSEBIBABA FTC ALBERT KUPA csapatverseny        8 csapat

III. korcsoport  2006-2007 születettek                        5 csapat

III. korcsoport gyakorlataival szabad korosztály        3 csapat 

12.15 – 13.25 óráig    JÖVŐ TORNÁSZBAJNOKAI FTC ALBERT KUPA egyéni  verseny

                                    3 korcsoportban   30 versenyző

14.20 – 15.40 óráig      FTC ALBERT KUPA csapatverseny                               5 csapat
IV. korcsoport szabad korosztály                                5 csapat 

15.40 – 17.30 óráig       ZSEBIBABA FTC ALBERT KUPA csapatverseny       17 csapat

II. korcsoport  2008-2009  születettek                     9 csapat 
II. korcsoport gyakorlataival szabad korosztály       8 csapat
Melegítési rend:  
8.00 órától a versenyteremben az I. korcsoport csapatainak.
Az első verseny ideje alatt a III. korcsoport csapatainak talaj kivételével valamennyi szeren lehet melegíteni.
Az egyéni versenyt és a IV. korcsoportot megelőzően is 50 perc irányított melegítés lesz a verseny- teremben. ( Előtte a kis teremben lehet általános melegítést tartani.)
A II. korcsoport csapatainak nincs a versenyteremben melegítési lehetőség.

(A kis tornateremben és jó idő esetén a terem melletti szabad területen, szőnyegen lehet melegíteni.)
