A serdülő korosztály technikai felmérése
A felmérés időpontja:   2016.02.13.  szombat.  13.00 óra
Helyszín:   FTC Népligeti tornacsarnoka.
Részt vehetnek:  A felmérésen részt vehet, minden 2003-ban és korábban született   
                             versenyző. A felmérésen csak olyan versenyzők indulhatnak, akik nem 

                             tagjai a Héraklész Bajnokprogram 2016-os keretének.

A felmérés célja: a felmérés alapján kerül kijelölésre 2016-os fiú, serdülő tornász válogatott.

Nevezési határidő: 2016.01.30.
                           A nevezéseket kérem, hogy az én e-mail címére küldjétek.

                                  jeno.puskas@gmail.com
A keret létszáma: A 2016-os évben serdülő válogatott keret 20 fős lesz.

                              A felmérés 1-16 helyén végző versenyző keret tag, a fennmaradó 4 helyre 

                              az utánpótlás szövetségi kapitány jelöli ki a versenyzőket.
A felmérési anyagot csatolva elküldöm.
A felmérési anyagból szerenként két kötelező, és három szabadon választott elemet lehet bemutatni. A technikai felmérés mellett fizikai képességek felmérésére is sor kerül.

A felmérésen szeretettel várjuk a „SPORT XXI”-ben résztvevő iskolák érdeklődőit is.

A serdülő válogatott részletes éves programját a felmérés után ismertetem. Terveink között szerepel 2016-ban több edzőtábor, összetartás és közös edzés is.
Budapest,2015,12,01.                                                  Puskás Jenő

