EDZŐTÁBOR TERVEZETE

FIÚ TORNA HÉRAKLÉSZ BAJNOK PROGRAM

Időpont:2017.01.16-20
Helyszín:  Budapest  FTC Népligeti Tornacsarnoka
Gyülekező:  01.16. 8.30  FTC Tornacsarnoka
A tábor célja:   Alapozó edzőtábor. Fő célunk a fizikai képességek fejlesztése, és az alap 
                          elemek technikai csiszolása. 

                          16-17-18-19.-én külön beosztás alapján orvosi vizsgálat lesz sportkórházban.              

Tábort vezeti:  Puskás Jenő
 Edzők:    Fazakas Csaba,  Nagy Zoltán, Szűcs Róbert Győr
                 Pisák Tamás, Szász Dániel, 
Bajnokprogramos versenyzők:
1. Gombás Krisztián                  11. Dobrovitz Ádám
2.  Tomcsányi Benedek             12. Rengei Balázs
3. Vizlendvai Máté                    13. Bátori Szabolcs
      4.  Balázs Krisztián                     14.  Kiss Márton
5.  Kiss Balázs                             15. Molnár Botond
      6.  Márkus Sebestyén                  16. Siket Olivér   Győr
      7.  Závory Szilárd                        17. Tóth Philip
      8. Kovács József                          18. Mészáros Krisztofer    Győr                     
      9. Gerencsér Benedek                  19.  Lénárd Dániel
     10.  Lázár Bence                           20. Horváth Milán  Győr
                             21. Novák Márton ( meghívott )  Győr
                                      ÖSSZESEN:  27 fő ( vidéki 5 fő )
Kérem, hogy kikérőről mindenki maga gondoskodjon. 
A vidékieknek 5 fő részére a  szállása reggelivel és vacsorával az „FTC Hotelban” lesz. A Budapestiek csak ebédet kapnak.     
Napi program:     -    8.00      reggeli a vidékieknek      

-    9.00      Délelőtti edzés.

-   13.00     Ebéd. / mindenkinek /
-   13.30    Csendes pihenő, tanulás.

-   15.30     Délutáni edzés.

-    19.00    Vacsora a vidékieknek
Budapest.2016.12.13.                                                                                  _________________

                                                                                                                             Puskás Jenő

