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A VERSENY CELJA :
- baratsagos versenyzési alkalom biztositasa

- orszagos kapcsolattartas
- a torna sportag népszerdsitése

VERSENYSZAMOK ES KORCSOPORTOK:

1. Csapatverseny (Zsebibaba):
Il. korcsoport 2018- 2019
lll. korcsoport 2016-2017

GYAKORLATANYAG és SZABALYOK: MATSZ Zsebibaba szabalyok szerint, kivéve a Il.
korcsoportban. Nyujto helyett korlat lesz.

2. Egyéni verseny (egyéni 0sszetett és szerenkénti verseny):

“kis serdlil6” korcsoport 2015-2016

GYAKORLATANYAG és SZABALYOK: 1.sz. melléklet szerint, amely ezen dokumentum
végén talalhato.

Megjegyzés: A valtoztatas jogat fenntartva, az egyéni versenyt csak kelld szamu torndsz
részvétele esetén tudjuk megrendezni. A végleges nevezési hataridét kovetden, az egyéni
verseny megrendezését megerdsitjiik emailben.

NEVEZES:

ElGzetes nevezés: 2026. oktober 10.
Végleges nevezés: 2026. oktober 24. (teljes név, sziiletési évszam)
Elektronikus uton: dksetorna@gmail.com

Kériink minden egyesiiletet, hogy legalabb 1 pontozdbirét delegaljanak a versenyre,
valamint a birdi mingsitésiiket tiintessék fel! Kérjiik ezt a nevezéssel egy id6ben
elkiildeni sziveskedjetek!


mailto:dksetorna@gmail.com

NEVEZESI Di):

Zsebibaba nevezési dij: 18.000.- Ft/csapat, bird nélkil: 23.000.- Ft/f6
Serdil6 egyéni nevezési dij: 10.000.- Ft/f6, bird nélkil: 15.000.- Ft/f6

A nevezési dijat atutalassal kérjik rendezni, a verseny utan kikildoétt szamla alapjan!

ze

Dijazas

Csapatversenyben:

1. hely: Kupa, érem, ajandék
2. hely: Erem, ajandék
3. hely: Erem, ajandék
tovabbi helyezések: Ajandékok
Egyéni versenyben:
1. hely: Kupa(Csak egyéni 0sszetettben), érem, ajandék
2. hely: Erem, ajandék
3. hely: Erem, ajandék
tovabbi helyezések: Ajandék

Minden egyesliletet szeretettel varunk!

DKSE Torna szakosztdly




1. szamu melléklet

, KIS SERDULO” gyakorlatanyag és szabalyok
2015-2016
UGRAS

Pontozés: “D” pontszam: FIG CODE szerint (Modifikacids szabélyzat: Két kiilonb6z6 szam alapjan
bemutatott ugrasok), az elsé ugras pontszama szamit bele az egyéni 6sszetettbe, mig a kett6 atlaga a
szerenkénti eredménybe.
Az ugrashoz 2 ugrddeszka vagy a Spieth mini trampolin is hasznélhato.
Szer magassaga: 110-125 cm kozott allithato.
“E” pontszam: 10 pontbol

FELEMAS KORLAT, GERENDA, TALAJ
Pontozas “D” pontszam: FIG CODE szerinti modifikacios szabalyzat az érvényes.
A 8 legértékesebb elem szamit bele a D pontszamba.

»E” pontszam: 10 pontbol

FELEMAS KORLAT — tovabbi szabalyok

- Brték nélkiili elemnek szémitanak:
bukd billenés, orias kelep, alaplendiilet, nyilugras.
- A megalléasért 0,5 pont levonas jar.
(magyarazat: pl. a hatra kelepforgas utan, ha a tornasz ellendiil hatra tdmaszba, az megallasnak szamit. A
vall mozgéasa nem allhat meg. A hatra kelepforgas utan a bukobillenés vagy alalendiilés jo valasztas lehet.)
- Az elem nélkiil torténd karfavaltasért (dtugras)
nem jar levonas.
- Ha egy karfakozeli elemet vizszintesbe fejez be a tornész, nincs levonds (E) csak leértékelés(D).
C-rél B-re.



GERENDA — tovabbi szabalyok

- Akrobatikus kotés (specialis kovetelmény eldkészitd) bonusz pontok:
e hatrabogni-flikk, +0,3 pont jar a ,,D” pontszamhoz
o flikk-flikk, ciganykerék-flikk. +0,5 pont jar a ,,D” pontszamhoz
¢ FIG kddnak megfeleld akrobatikus kotésérért +0,8 pont jar a ,,D” pontszdmhoz

Csak az els6 bemutatott kotésért adhatd ez a bonusz a gyakorlat sordn. A bonusz, nem a 0,5 pont FIG
szerinti specialis kovetelményért adhatoé ponton feliil, hanem ahelyett keriil megadasra.

e Rundelbdl vagy kétlabas flikkbdl (a ,,rebound” a 1ényeg) végrehajtott szaltos leugrasért +0.3 pont jar
a ,,D”’pontszamhoz.

TALAJ — egyéb szabalyok

- Nincs egy¢b szabaly, a FIG CODE szerinti modifikacids szabalyzat az érvényes.
EXTRA SZONYEG

Megengedett plusz szOnyeg hasznalata a kdvetkezd feltételekkel:
Ugrason a szaltds ugrasoknal (maximum méret: 2mX2mX10cm)
= A leugrashoz korlaton és gerendan (maximum méret: 2mXI1mX10cm)
= A gerenda ala 30 cm magas béla lesz elhelyezve
= Talajon, C vagy nehezebb értékii szaltos elemeknél egy plusz, érkezd szOnyeg hasznalhato. A
gyakorlat alatt a szOnyeg kivehetd vagy bent hagyhat6. (maximum méret: 2mX2mX10cm)

ROVID GYAKORLAT
»E” pontszam 10.00 pontbol, ha 6 elemet teljesitett
8.00 pontbol, ha 5 elemet teljesitett
6.00 pontbol, ha 4 elemet teljesitett
4.00 pontbdl, ha 3 elemet teljesitett






