A projekt a varos anyagi tamogatasaval valésul meg

Sumperk

FrantiSek Merta emlékére, aki javitotta az edzésre valo felkésziilés feltételeit a
specialis tornatermekben
a Sumperki 4. altalanos iskolaban.

Tornaterem }
4. Elementary School Sluneé¢ni 38 in Sumperk

2026. oktober 31., 9:30

NARODNI )
SPORTOVNI
AGENTURA

TJ SUMPERK, zs.

konzultacio

KUPAVERSENY

OSZI KUPA 2026

A noi ml’jvés;i torqéban
NEMZETKOZI RESZVETELVEL




MENETREND
Kupaverseny néi tornaban

I. Altalanos rendelkezések

Datum: 2026.10.01. 3.
Helyszin: Sumperk SG 4. Altalanos Iskola tornaterme ; Sluneéni 38

Szervez6: muvészi torna szakosztaly
TJ Sumperk zs és TJ Pradéd Bruntal

Tisztviselok :

Uzemvezet6 : LibuSe Hornova

Jana Prazakova vezetd jatékvezetd

Milada bemutatasa Friedlova

egészseégugyi feluigyelet MUDr. . Tomas Harc
eredmények feldolgozasa RNDr. Zdené&k Vavfin
bemondé Ing. Lenka Simkova

Alkalmazasok:
Jelentkezési hataridé: 2026. oktober 20.
prazakoj@seznam.cz; telefon: +420732302359

feltétel : hataridére benyuijtott jelentkezés és legaldbb 1 referens biztositésa,

belép&dij 400 CZK

Versenyiroda: a verseny napjan nyitva tart 7:30 , el6adas 7.30-8.30
A f6 esemény biroi értekezlete reggel 9:00- kor
Verseny kezdete: 9:30-kor, iinnepélyes rajt

Il. Technikai rendelkezések:

A versenyt az érvényes FIG 2022 C kategodria szabalyai szerint rendezik meg.

és ennek a menetrendnek a létrehozasaval.+ elit ingyenes felallasok
Az egyes nbk a felsorolt kategoériak és korlatozasok szerint indulnak .
Az idépontot a jelentkezési hataridd lejarta utan pontositjuk.

I. kategoria : kezdék 2021-2020 - parbajugras, talajgyakorlat

Ugras: egy felfutasbdl indulj el a hidon, majd ugorj egyenesen fel a
leszalloplatformra.
40 cm-es szbnyeg, egy kis gyerekhid is hasznalhato

Hason fekvd helyzet — elérehajolva, terpeszben, laposan a padlén,
lapockakon fekve, kezek a féldon
/gyertya/egyenes ugras guggolasbdl , eléregurulas,

oldalra billentés + barmilyen kivitel

Il. kategdria 2019-2018 harmasugras, parhuzamos korlat, gerenda,
talajgyakorlat
Felemas korlat 3 elem , elolrél elére, hatulrdl és a masodiktol
el6impulzus kétlabas ugrassal, ugras, vissza az ellenallasba és
a masodik pillanat, az ugras.
Gerenda, meghosszabbitva is hasznalhatd, min. 4 elem 2 akrobata 2 torna
Kir - 5 elem 2 gimnasztika , 2 akrobata el6re és hatra, min. egylabas
fordulat/180/

. kategoria VS3C /2015-2016-2017// - harom szeren, felemas korlat,
gerenda, talajgyakorlat
A gurulasok és a tartasok megfelel az akrobatika kovetelményeinek
Elit — szabad gyakorlatok,felemas korlat 5 elem, gerenda, akrobatika
min. 6 elem

IV. kategdria VS4C /2014-2013/ - triatlon, mindegyik a 3.
kategdriaba tartozik
Elite — szabadon valasztott gyakorlatok

V. kategoria VS5C/2012 és idésebbek — harom szeren szabadon
valasztott gyakorlatok

VI. kategoria kezd6k (2014-es és fiatalabbak)
A versenyzbéket évfolyamonként értékelik.
Kovetelmények pontositasa kezdbknek - parbaj gerenda, gyorsuszas

Gerenda - 5 tetszdleges elem, min. 2 akrobata + ugras



Prostna - 6 elem, 2 gimnasztika , 2 akrobata el6ére és hatra + 2
szabad elem

Minden kategoriaban a kiegészité anyagok elemei
A CGF elemeinek tablazata . Jol haladva egy
terben, zenei kiséret ajanlott.

tornaszok szamara késziilt ,
A jollétert és a mozgas 6roméért

Varjuk részvetelét !
Talalkozunk Sumperkben



