Barátságos Nemetközi Leány UP Tornaverseny
Fiedlant (CZE)
2019.12.06-07.

	A verseny neve:	
	Fridlant Cup

	A verseny időpontja:
	2019.12.06-07.

	A verseny helyszíne:
	Fridlant

	A verseny résztvevői:
	Kaptay József
	edző -gépkocsivezető

	
	Juhász Judit
	szo.vezető - pontozóbíró

	
	Tereza Kinclova
	edző

	
	Jávor Brigitta
	tornász

	
	Sebők Zoé
	tornász

	
	Szolnoki Csenge
	tornász

	Indulás időpontja:
	2019.12.06  7.00 óra

	Indulás helyszíne:
	UTE Szilágyi úti parkoló

	Érkezés időpontja:
	2019.12.07.  21.00-22.00 óra között

	Érkezés helyszíne:
	UTE  Szilágyi úti parkoló

	Induláskor leadni:
	Útlevél vagy Szem.Igazolvány
Esetlegesen beadandó gyógyszer – információkkal  ellátva!

	Szükséges felszerelés
	1. tisztálkodási eszközök + törölköző
2. Hálóruha, papucs, fehérnemű , zokni- bugyi, stb…
3. Hajgumi, fésű, kefe (vagy bevont haj!)
4. 3 db torndressz (edzés, verseny +1-et adunk)
5. UTE-s melegítő
6. Apró ajándék (pl.hajgumi, ceruza, vagy amit a gyerekek szeretnek)
7. Figyelmesség: ha esetleg családoknál lesznek elhelyezve a gyerekek:
Bonbon+bor (vagy valami hasonló)
8. UTE-s Tornazsák (benne tenyérvédő, stb)

Az ÚTRA : 2 db szendvics, innivaló, alma, müzli szelet



	Telefon
	+36 20 203 7313

	Kapcsolat
	JUTKA NÉNIVEL - +36 20 203 7313

	Költaégek
	Utiköltség
Nevezési díj
Biztosítás
UTÓLAG FIZETENDŐ – Kb: 8.500,-Ft
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