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A torna sportágban a versenyzők versenyeztetését már 6-7 éves korban elkezdjük. Természetesen ebben a korban még csak ismerkednek a sportág alapjaival, köztük a versenyzéssel is. A korai versenyeztetés egyfajta motivációs lehetőség az edzők számára, amivel inspirálni lehet a gyerekeket.

A komolyabb munka már a serdülő, és a kadet korosztályokba kezdődik el. A Héraklész Bajnokprogram közvetlen utánpótlását biztosító serdülő válogatottal a férfi tornában már 2002 óta rendszeresen és kiemelten foglalkozunk. Fontosnak tartjuk, hogy minél előbb felmérjük ezt a korosztályt is, és a legjobbak tehetséggondozását elindítsuk. Az elmúlt években sajnos a MATSZ szűkös anyagi helyzete miatt nagyon kevés pénzt tudtunk erre a korosztályra fordítani. Szerencsére ez most gyökeresen megváltozott, és a Bajnokprogram alatti korosztályokra is több figyelem jut most.

Az elmúlt években februárban megtartottuk a korosztály felmérését, és ez alapján összeállítottunk egy 20 fős serdülő válogatott keretet. Ezt a keretet meghívtuk egy nyári edzőtáborra, és talán egy-két versenyre is el tudtuk küldeni őket.

2014-ben a szövetség anyagi háttere biztosítja azt a lehetőséget, hogy több összetartást és edzőtábort tudunk szervezni a serdülő korosztály számára, és minél több nemzetközi versenyre szeretnénk küldeni őket. Ezzel szeretnénk garantálni azt, hogy az ifi korosztálynak folyamatosan meglegyen a megfelelően felkészített utánpótlása.

A korosztály felmérése:    
2015.02.21.-én szombaton az FTC népligeti csarnokában tartjuk meg. A hosszú évek gyakorlatának megfelelően fizikai, és technikai felmérést tartunk. A 2014-es versenyeredmények és a felmérésen elért eredmények alapján kijelöljük a 2015-ös 20 fős serdülő válogatott keretet.
A 2015-ös serdülő válogatott keret névsora:

	Tóth Philip
	2002
	BHSE
	Fazakas Csaba

	Ványi Dominik
	2002
	FTC YBL
	Tóth Levente

	Lénárt Dániel
	2003
	KSI SE
	Pisák Tamás

	Németh Lajos
	2003
	ZTDSE
	Vízlendvai László

	Végh Vince
	2003
	BHSE
	Szász Dániel

	Szabó Félix
	2003
	GYAC
	Fazekas Péter-Sörös János

	Rácz Péter 
	2003
	KSI SE
	Pisák Tamás

	Kiss Márton
	2004
	KSI SE
	Pisák Tamás

	Molnár Botond
	2004
	KSI SE
	Pisák Tamás

	Gerencsér Benedek
	2004
	UTE
	Tubai Tamás

	Klein Noé
	2004
	KSI SE
	Pisák Tamás

	Horváth Milán
	2004
	GYAC
	Fazekas Péter-Sörös János

	Németh Vilmos
	2005
	ZTDSE
	Vízlendvai László

	Lázár Bence
	2005
	UTE
	Tubai Tamás

	Tuboly Dániel
	2005
	ZTDSE
	Vízlendvai László

	Závory Szilárd
	2005
	KSI SE
	Pisák Tamás

	Szkokán Richárd
	2005
	BHSE
	Szász Dániel

	Szűcs Erik
	2005
	GYAC
	Fazekas Péter-Sörös János

	Michael Denzel Smith
	2006
	FTC YBL
	Nagy Zoltán

	Zámbori Zala
	2006
	FTC YBL
	Tóth Levente
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Edzőtáborok, összetartások:
Természetesen az év nagy részében saját edzőikkel klubjukban készülnek a versenyzők. Tavasszal márciustól május végéig, míg ősszel szeptember közepétől november végéig tartunk majd központi edzéseket Budapesten a központi tornacsarnokban minden szerda délután. Ezeken az edzéseken minden kerettag igénybe veheti a tornacsarnokot, és kipróbálhatja magát azokon a szereken ahol a bajnoki versenyeket rendezzük. A tapasztalataink azt mutatják, hogy ezek a közös edzések igen hasznosak a versenyzők számára.
Négy hétvégi  összetartást tervezünk Tatára:
1. 03.20-21-22         Tata

2. 05.15-16-17          Tata

3. 09.11-12-13          Tata  
4.  10. 16-17-18        Tata  

Egy hosszabb edzőtáborunk lesz a nyár folyamán:

1. 07.13-18.   Győr
2. 08.03-08    Tata ( közösen a Bajnokprogrammal )
Több nemzetközi versenyre is van meghívásunk, és ezeket természetesen folyamatosan követjük, és mennyiben nem ütközik hazai bajnoki versennyel akkor azokra versenyzőket is küldünk.
A lényeg, hogy folyamatosan figyeljük a korosztály legjobb versenyzőit, és biztosítsuk számukra a fejlődésükhöz szükséges feltételeket.

Budapest, 2014. 12. 10.                                           _______________________________
                                                                                                 Puskás Jenő
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