ÖSSZETARTÁS
FIÚ SEDDÜLŐ VÁLOGATOTT
Időpont:  2014.03.20-21-22
A tábor költségeit vállalja:  MATSZ

Helyszín:  Tata edzőtábor
Gyülekező:  04.04. 15 óra  Tata
Elutazás: 04.06. ebéd után

A tábor célja:   Ezt a táborozási formát az idei évben indítjuk, és a tábor célja, hogy a fiú 
                          serdülő válogatottba bekerült 21 versenyzővel kiemelten is foglalkozzunk. 

                          Fontosnak tartjuk, hogy a tehetség gondozást már igen fiatalon elkezdjük.

                          Ebbe a táborba a serdülő keret tagjain kívül meghívást kapnak a 

                          Bajnokprogram „B” keretének a versenyzői is. Így látják, hogy milyen 

                          követelményeknek kell megfelelniük. A tábor során edzői értekezetett is                    

                         tartunk.

Tábort vezeti:  Puskás Jenő és Láng Géza
 Edzők:   Szűcs Róbert, Nagy Zoltán, Vizlendvai László, Szász Dániel, Pisák Tamás, Fazekas Péter
Versenyzők:  
 Bajnokprogram
1. Vizlendvai Máté                        6. Siket Olivér
2. Tomcsányi Benedek                  7. Mészáros Krisztofer
3. Balázs Krisztián                         8. Báthori Szabolcs
4. Dobrovitz Ádám                        9. Varga Csenger
5. Rengei Balázs                          10. Márkus Sebestyén
Serdülő válogatott
	1. Ványi Dominik                                  11. Horváth Milán

	2. Lénárt Dániel                                    12. Németh Vilmos

	3. Németh Lajos                                   13. Lázár Bence

	4. Végh Vince                                        14. Tuboly Dániel

	5. Szabó Félix                                        15. Závory Szilárd

	6. Rácz Péter                                               16. Szkokán Richárd

	7 Kiss Márton                                       17. Szűcs Erik

	8. Molnár Botond                                18. Michael Denzel Smith

	9. Gerencsér Benedek                        19. Zámbori Zala

	10. Klein Noé


                                   ÖSSZESEN: 37 fő  
-2-
Az utazásról mindenki maga gondoskodik. Mindem más költséget MATSZ áll.
Napi program:

03.20. péntek:    15.30 Közös edzés 

                           19.00 Vacsora

                           20.00 Edzői megbeszélés

                           22.00 Takarodó

03.021. szombat:  8.00 Reggeli

                           9.00 Délelőtti edzés

                         12.00 Ebéd

                         13.00 Csendes pihenő

                         15.00 Délutáni edzés

                         18.00 Uszoda használata

                         19.00 Vacsora

                         20.00 Edzői értekezlet

                         22.00 Takarodó

03.22.vasárnap: 8.00 Reggeli

                          9.00 Délelőtti edzés

                        12.00 Ebéd, és hazautazás

Budapest.2015.02.22.                                                                                  _________________

                                                                                                                             Puskás Jenő

